
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Многие школьники в каникулярный период не знают, чем заняться, 

применить свои способности, как реализовать себя. Летние каникулы 

составляют значительную часть годового объёма свободного времени 

школьников.  

Вместе с тем, лето для них – это разрядка накопившейся за год 

напряжённости, пополнение израсходованных сил, восстановление здоровья, 

развитие творческого потенциала, совершенствование личностных 

возможностей, приобщение к культурным ценностям, вхождение в систему 

новых социальных связей, воплощение собственных планов, удовлетворение 

индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.     

  Как организовать жизнь в лагере, чтобы она могла помочь ребёнку в 

его развитии с учётом особенностей летнего каникулярного времени, 

специфических условий лагеря дневного пребывания, интенсивности его 

жизни, смешанного возрастного состава групп, временного характера 

объединений. 

   В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и её 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних 

оздоровительных лагерях с дневной формой пребывания. 

     Разработка данной программы организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей в условиях лагеря дневного пребывания вызвана: 

 - актуальностью задач воспитания, обусловленных рекомендациями по 

проведению мероприятий в период летних каникул; 

 - повышением спроса родителей и детей на организованный и 

содержательный отдых школьников в условиях населённого пункта;  

  - модернизацией старых форм воспитательной работы и введением новых;  

 - необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и 

педагогов в реализации цели и задач воспитания в период летних каникул. 

      Данная программа по своей направленности является комплексной, т. 

е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях летнего 

оздоровительного лагеря с дневной формой пребывания. 

      По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение одной лагерной смены – 21 день.  

      Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 



 Конвенцией ООН о правах ребенка;  

 Конституцией РФ;  

 Законом РФ «Об образовании»;  

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ;  

 Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ;  

 Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон 

РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об 

административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;  

 Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ 

Минобразования РФ от 13.07 2001 г. № 2688; 

 Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул.  

  



Режим дня 

летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей  

«Страна Каникуляндия» 

 

8.30- 8.45 – Встреча детей.  

8.45 – 9.00 – Зарядка, линейка.  

9.00 – 09.30 – Завтрак  

9.30 – 10.00 – подготовка к мероприятиям 

10.00 – 11.00 – Отрядные дела, мероприятия, КТД, выходы, экскурсии, 

занятия по интересам  

11:00 – 11:30 – второй завтрак 

11:30 – 13:00 - – Отрядные дела, мероприятия, КТД, выходы, экскурсии, 

занятия по интересам  

13.00 - 13.30 – Обед 

13.30 - 14.30 – Игры, мероприятия по плану, минутки безопасности, 

рефлексия 

14.30- Подведение итогов дня, отправка детей домой 

  



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ «Страна Каникуляндия» МБОУ «Бураковская СОШ» 
 

 

Дата  Мероприятие Время Ответственный 

26.05 Формирование экипажей кораблей 

 - Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Открытие лагерной смены, 

праздничная линейка «Свистать всех 

на верх!» 

- Инструктаж отдыхающих в лагере 

по правилам безопасного поведения 

в лагере. 
- Контроль параметров физического 

развития. 
- Второй завтрак 

- Выборы органов самоуправления, 

игры на знакомство 

- Обед 

- Конкурсы от капитана корабля 

Подведение итогов дня, отправка 

детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Колчина 

Ксения 

Олеговна 

Захарова 

Лариса 

Ильинична 

 

 

 

27.05 «Остров сказок» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Книги о 

здоровье» 

- Викторина «Там на неведомых 

дорожках…» 

- Второй завтрак 

- конкурс рисунков «Что за прелесть 

эти сказки» 

- игры на свежем возхдухе 

- Обед 

- Мастер класс «Изготовление 

кошелька для монет» 

Подведение итогов дня, отправка 

детей домой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Колчина 

Ксения 

Олеговна 

Захарова 

Лариса 

Ильинична 

 



28.05 «Остров Юных экологов»                  
 - Встреча детей  

 - Зарядка, линейка. 

Завтрак 

 - Минутка безопасности 

«Опасности, подстерегающие нас в 

лесу». 

- Экологический десант «забота о 

растениях» 

- Второй завтра 

- творческая деятельность «Мы в 

ответе за свою планету». (рисунки, 

макеты, поделки) 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Колчина 

Ксения 

Олеговна 

Захарова 

Лариса 

Ильинична 

 

29.05 «Остров Самоделкиных» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- минутка здоровья «Чистота – залог 

здоровья!»         

- Игры на свежем воздухе 

- Второй завтрак 

 -Конкурс рисунков «Мы против 

коррупции!» 

- Поделки из бумаги «Оригами 

БУМ» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Имамова 

Фания 

Вагизовна 

Валитова 

Рамзия 

Рустамовна 

30.05  «Остров безопасности на 

дорогах»  

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка безопасности «Борьба с 

терроризмом»         

- Подвижные игры 

- Второй завтрак 

- Викторина по правилам дорожного 

движения «Пешеход, будь 

внимателен!» 

- Игра «Безопасный маршрут» 

- Обед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Валитова 

Рамзия 

Рустамовна 

Леонтьева Зоя 

Геннадьевна 



- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

31.05 «Остров профессий» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Гигиена в 

доме» 

- Викторина «В мире профессий!» 

- Второй завтрак 

- Праздничное мероприятие ко 

«Дню защиты детей» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Валитова 

Рамзия 

Рустамовна 

Леонтьева Зоя 

Геннадьевна 

02.06 «Остров Родной край» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка безопасности «Правила 

поведения на воде» 

- Игра «Родина моя!» 

- Второй завтра 

- Конкурс рисунков «Национальный 

орнамент» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Имамова 

Фания 

Вагизовна 

Исакова 

Наталья 

Аркадьевна 

03.06   «Остров веселья»  

-Встреча детей   

- Зарядка, линейка.  

- Завтрак  

- праздник «Детский Сабантуй» в г.  

Болгар  

- Обед  

- Подведение итогов дня отправка 

детей домой   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владимирова 

Елена 

Михайловна 

Николаева 

Валентина 

Николаевна 

04.06  «Остров этикета» 
- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

 

 

 

 

 

 

Имамова 

Фания 

Вагизовна 

Исакова 

Наталья 

Аркадьевна 



- Минутка здоровья «Польза злаков» 

- Викторина «Вежливость и 

аккуратность» 

- Второй завтрак 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Тренинг «С детства дружбой 

дорожи!»   

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.06 «Остров добрых дел» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

-Минутка безопасности «осторожное 

обращение с огнем и правила 

поведения при пожаре». 

- Калейдоскоп добрых дел 

- Второй завтрак 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Игра «Как сделать злодея добрее» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Леонтьева Зоя 

Геннадьевна 

Агафонова 

Марина 

Сергеевна 

 

07.06 «Остров творчества А. С. 

Пушкина» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- учебная эвакуация при атаке 

беспилотными летательными 

аппаратами  

- Викторина «У Лукоморья» 

- Второй завтрак 

- Аппликация из пластилина «ПО 

сказкам А. С. Пушкина» 

- Веселые старты  

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голова Ольга 

Владимировна 

Тегулев 

Алексей 

Михайлович 

09.06  «Остров Неболейка» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

 

 

 

Владимирова 

Елена 

Михайловна 



Завтрак 

- Минутка здоровья «Здоровье в 

порядке – спасибо зарядке!» 

- Игра-викторина «Лекарственные 

растения». 

- Второй завтрак 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- мастер класс по лепки из 

пластилина «Цветок» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Николаева 

Валентина 

Николаевна 

10.06  «Остров подвижных игр» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Мой рост и 

мой вес»  

- Конкурс рисунков «Мы против 

вредных привычек» 

- Второй завтрак 

- Малая спартакиада «Мы за 

здоровый образ жизни»  

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тегулев 

Алексей 

Михайлович 

Голова Ольга 

Владимировна 

11.06 «Остров патриотов» 

         - Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Завтрак 

моряка» (о пользе витаминов) 

- Беседа «Символика государства: 

гимн, герб, флаг» 

- Второй завтрак 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Конкурс рисунков «Герб моей 

семьи» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Агафонова 

Марина 

Сергеевна 

Голова Ольга 

Владимировна 



13.06  «Остров спорта» 
- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Как ухаживать 

за зубами».  

- Конкурс «Морская разминка» 

- Второй завтрак 

- Спортивная игра «Движение – 

жизнь!» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тегулев 

Алексей 

Михайлович 

Голова Ольга 

Владимировна 

14.06  «Остров загадок» 

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Чистые руки – 

залог здоровья» 

- Конкурс «Подумай-отгадай» 

- Второй завтрак 

- Квест игра «Подводное царство» 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щербакова 

Светлана 

Николаевна 

Силантьева 

Светлана 

Владимировна 

16.06 «Остров Веселых затей»  

- Встреча детей  

- Зарядка, линейка. 

Завтрак 

- Минутка здоровья «Солнышко друг 

или враг» 

- Дискотека «В синем море в белой 

пене» 

- Второй завтрак 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Квест игра «Клад» 

- Обед 

- Подведение итогов дня 

отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владимирова 

Елена 

Михайловна 

Николаева 

Валентина 

Николаевна 

17.06 «Остров времени»   

- Встреча детей  

 

 

 

Щербакова 

Светлана 

Николаевна 



 - Зарядка, линейка.  

- Завтрак  

- Минутка безопасности  

«Безопасность дома»  

 - Игры на свежем воздухе  

- Второй завтрак  

- Поездка в музей с Каюки  

- Обед  

- Подведение итогов дня отправка 

детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Силантьева 

Светлана 

Владимировна 

18.06  «Остров кино»   

- Встреча детей  

 - Зарядка, линейка.  

- Завтрак  

- Минутка безопасности «правила 

поведения в автобусе и 

общественных местах»   

- Поездка в кинотеатр «Октябрь»  

- Обед  

- Подведение итогов дня  

- отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щербакова 

Светлана 

Николаевна 

Силантьева 

Светлана 

Владимировна 

19.06  «Остров песни»  

- Встреча детей   

- Зарядка, линейка.  

- Завтрак  

- Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки»  

- Викторина песни из 

мультфильмов «Угадай 

мультфильм по словам из песни»  

- Второй завтрак  

- Подвижные игры на свежем 

воздухе  

- Игра «Угадай мелодию» 

- Обед  

- Подведение итогов дня 

- отправка детей домой   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Агафонова 

Марина 

Сергеевна 

Голова Ольга 

Владимировна 

20.06 «Остров «Память»  

 «Конец морского путешествия»  

-Встреча детей   

 

 

 

 

Исакова 

Наталья 

Аркадьевна 



- Зарядка, линейка.  

- Завтрак  

- Закрытие лагерной смены  

- Митинг, посвящённый дню 

памяти и скорби  

- Второй завтрак  

- Презентация «Этапы морского 

путешествия  

- Выставка работ «моряков»  

- Обед  

- Подведение итогов дня  

- отправка детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голова Ольга 

Владимировна 

 


